
 

  

UM TEMPO DE DESCANSO                   

¹¹                       “Porque eu bem sei os pensamentos que tenho a vosso respeito, diz o Senhor; 
pensamentos de paz, e não de mal, para vos dar o fim que esperais. ¹² Então me invocareis, e ireis, e 
orareis a mim, e eu vos ouvirei. ¹³ E buscar-me-eis, e me achareis, quando me buscardes com todo o 
vosso coração”. - Jeremias 29:11-13 
 
“⁷ Descansa no Senhor, e espera nele; não te indignes por causa daquele que prospera em seu caminho, 
por causa do homem que executa astutos intentos”. - Salmos 37:7 
 
“⁷ Lançando sobre ele toda a vossa ansiedade, porque ele tem cuidado de vós”. - 1 Pedro 5:7 
 
“⁷ E a paz de Deus, que excede todo o entendimento, guardará os vossos corações e os vossos 
pensamentos em Cristo Jesus.” - Filipenses 4:7 

Pai! Te damos graças em nome de Jesus por todas as promessas de bênçãos, cuidado e amor para 

nossas vidas. Pedimos perdão por muitas vezes pedir mas não crer, pedimos sua ajuda para que 

nossa fé seja edificada, que o mal caia por terra, que nossas mentes sejam renovadas para que 

possamos crer de TODO O CORAÇÃO. Que não hajam duvidas em nós, que sempre estejamos 

confiantes para ser um exemplo dos fieis para edificação de nossa vida, nossa família e todos 

aqueles que precisam do teu amor e salvação. Clamamos em nome de Jesus que caia por terra tudo 

aquilo que esta em nossa mente, alma e espirito que não vem de ti, e recebemos agora em nome de 

Jesus essas promessas para descansar em Ti e saber que o Senhor faz tudo em nós e através de nós. 

Obrigado por ouvir nossas orações e recebemos tudo que o Senhor tem para nossas vidas! Amém! 

                          Tanto no antigo quanto no novo testamento vamos encontrar as mesmas direções sobre 

nossa saúde mental, física e espiritual. Sabemos que quando exageramos nas preocupações com as 

coisas dessa vida nosso corpo entra em processo de enfermidade, doenças. Aprendemos com o Pai que 

para desfrutar daquilo que é bom que vem de Deus em nome de Jesus, precisamos prestar atenção a 

palavra. Nos textos acima diz “descansa”, “Ele cuidará de vós”, “guardará os vossos corações”, ”paz”, 

“entendimento”. Todas essas palavras são ótimas para nossa vida e Deus promete derramar sobre nós. 

Mas preste atenção no primeiro texto bíblico que diz “quando me buscares de todo o vosso coração”. 

Buscar de todo o coração é realmente se entregar com confiança a Ele, acreditar na sua palavra e buscar 

Nele toda força, fé e poder para viver como um filho(a) de Deus! 


